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JOURNEE DE COHESION ET DE BIEN-ETRE DU PERSONNEL FEMININ

DE L'UVCI : CELEBRATION DE LA FETE DES MERES

I.  CONTEXTE ET JUSTIFICATION

La Féte des meéres est aujourd hui un évenement répandu dans de nombreux pays. En Cote
d’Ivoire, elle est célébrée selon le modéle occidental, généralement en mai ou juin.

Cette célébration peut s’inscrire dans L'ODD 3 qui a pour but de permettre a tous de vivre en
bonne santé et de promouvoir le bien-étre de tous a tout age. Cet objectif est crucial car la
santé est une condition indispensable au développement économique et social.

L’UVCI veut a sa maniere contribuer a I'atteinte de cet objectif par des actions comme :

- Prendre soin de sa santé : Pratiquer une activité physique réguliere, adopter une
alimentation équilibrée et veiller a son sommeil.

- Promouvoir le bien-étre au travail : veiller a I'équilibre entre vie privée et vie
professionnelle et réduire le stress des équipes.

La féte des meres qui est une célébration dédiée aux femmes devient un bon tremplin pour
aider les femmes de 1'UVCI a faire autre chose qu’accomplir des taches professionnelles. Il
s’agira de faire du sport, de valoriser notre riche patrimoine culturel, décrire le quotidien des
femmes a travers des sketchs et d’exécuter des pas de danse pour évacuer le stress.

Depuis sa création I'UVCI ne cesse de marquer cette journée dédiée aux meres. Pour 1'édition
2026 qui se célebre dans le cadre du 10éme anniversaire de 1'université, les femmes la veulent
exceptionnelle. C’est dans ce contexte, qu’elles ont décidé de se rendre a Jacqueville, dans un
cadre féérique en bordure de mer pour se recréer.

Ce sont 77 femmes qui seront honorées dont 63 femmes PAT, 13 femmes enseignant-
chercheures et la conseillere spéciale du Président.

Cette célébration se fera en deux phases. La premiere aura lieu le 17 juin 2026 au sieége de
I"UVCI et la seconde a Jacqueville au BRIT Ressort Hotel.
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Il. OBJECTIF GENERAL

Célébrer les meres et les femmes de ’UVCI afin de promouvoir leur bien-étre, renforcer
la cohésion sociale et valoriser leur contribution au développement de I’institution.

lll. OBJECTIFS SPECIFIQUES

e Encourager I'expression des identités culturelles a travers les tenues traditionnelles ;
e Evacuer le stress au travers du sport ;

e Se former au cours des conférences et des partages d’expérience ;

o Favoriser les échanges et le partage entre les membres de la communauté ;

e Promouvoir la solidarité et la convivialité a travers un partage collectif ;

o Offrir des présents symboliques.

IV. RESULTATS ATTENDUS

e Une participation active et représentative des femmes de 'UVCI ;

e Des activités sportives sont réalisées ;

e Une valorisation effective des cultures locales a travers les tenues vestimentaires ;
e Unrenforcement des liens sociaux entre les participants ;

e Une journée réussie marquée par la convivialité et le partage ;

e Des présents sont distribuées aux femmes de I'UVCI.

V. METHODOLOGIE
La célébration adoptera une approche participative et conviviale, combinant présentations

culturelles, partages d’expériences, animations et activités interactives, en lien avec la
valorisation de la femme et de la mére au sein de 'UVCL

VI. PUBLIC CIBLE

e Les femmes de 'UVCI (Personnel administratif et enseignant) ;
e Lagouvernance de 'UVCI;

Vil. DATEET LIEU

Date : 17 et 18 juin 2026
Lieu : Siege de 'UVCI a Abidjan et Brit Resort Hotel, Jacqueville

Heure : 08 h 00 - 16 h 00
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VIlIl. PROGRAMME

Horaires Activités Lieu
17 juin 2026
16h00-17h30 Fitness Siege UVCI
17h30- 18h00 Conférence
18 juin 2026
8h00- 17h30 Festivités Akrou-Jacqueville ( BRIT

RESSORT HOTEL)
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