
VI- PROGRAMME PRÉVISIONNEL DE LA JOURNÉE

Horaires Activités Intervenants
09h 30-10h 00 Accueil et installation des 

participants
Comité d’organisation

10 h 00  - 10 h 15 Cérémonie d’ouverture
- Mot introductif
- Mot de bienvenue
- Présentation TDR
- Discours d’ouverture

- Maître de cérémonie
- Responsable CEMAP
- Dr Digbeu
- Président UVCI

10 h 15 - 12 h 00 Communication introductive 
: « Comprendre 
l’intelligence émotionnelle 
en milieu professionnel »

Psychologue 

10 h 15 - 12 h 00 Atelier 1 : « Identifier ses 
émotions et comprendre ses 
réactions »

Psychologue

10 h 15 - 12 h 00 Atelier 2 : « Réguler ses 
émotions dans les situations 
de tension »

Psychologue

10 h 15 - 12 h 00 Échanges Psychologue
10 h 15 – 12 h 00 Cérémonie de clôture

- Mot introductif
- Synthèse de l’activité
- Discours de clôture
- Photo de famille

- Maître de cérémonie
- CEMAP
- Président UVCI
- Tous les participants

12 h 00 - 13 h 15 Pause-déjeuner Tous les participants
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